APCLC|IBCLC

ASSOCIACAD PORTUGUESA
DOS CONSULTORES DE LACTACAD

CERTIFICADOS

REGULAMENTO INTERNO DA

ASSOCIACAO PORTUGUESA DOS CONSULTORES DE LACTAGAO CERTIFICADOS | IBCLC

CAPITULO I

REGULAMENTO

Artigo 12

O Regulamento Interno da Associacdo Portuguesa dos Consultores de Lactacdo
Certificados | IBCLC, adiante designada por APCLC | IBCLC, é aprovado ao abrigo dos

Estatutos.

CAPITULOII

ASSOCIADOS

Artigo 22 Composicao
A APCLC|IBCLC é composta pelas seguintes categorias de sdcios:

1. Fundadores — os consultores de lactagdo com certificacdo pelo IBLCE atualizada e que

participaram na primeira reunido da APCLC|IBCLC;

2. Efetivos — os consultores de lactagao com certificacdo pelo IBLCE atualizada e quotas

em dia;

3. Honorarios — pessoas que se destaquem pelos seus méritos, categoria, obra cientifica

ou servico prestado na area do aleitamento materno.

Artigo 32 Admissao

1. Serdo admitidos como soécios:
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a) Efetivos — os que obtiveram a certificacdo pelo IBLCE de Consultor de Lactagdo, que
a conservam valida, cumpram o cédigo de conduta do IBLCE, que se proponham
pertencer a Associacao e que mantenham as quotas pagas. No ato da inscricdo devem
fazer-se acompanhar, do comprovativo do titulo de Consultor Internacional de

Lactacdo Certificado | IBCLC;

d) Honorarios - os que, sob proposta da Direcdo, tenham obtido aprovacdo em
Assembleia Geral por maioria qualificada (pelo menos dois tercos do total dos sécios

efetivos).

Artigo 42 Exclusdo ou suspensdo

1. A qualidade de membro perde-se por:
a) saida voluntaria;
b) ndo pagamento de quota por 18 meses consecutivos;
c) ndo aprovacao na recertificacdo quinquenal;

d) terviolado algum dos principios que comp&em o Cédigo de Etica dos Consultores

de Lactagao Certificados;
e) exclusdo decidida em Assembleia Geral da APCLC | IBCLC

f) morte.

Artigo 52 Direitos e deveres

1. S3o direitos dos sdcios efetivos:
a) eleger e ser eleito para os Org3os Sociais;
b) participar e votar nas reunides da Assembleia Geral;
c) participar nas atividades da Associacao;

d) requerer a convocacdo da Assembleia Geral extraordinaria.
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2. S3o direitos dos socios honorarios:
a) participar nas reunidoes da Assembleia Geral;
b) participar nas atividades da Associacao;
c) estar dispensado do pagamento de quota.
3. S3o direitos dos sécios fundadores, caso ndo revalidem a certificacdo:
a) participar nas reunidoes da Assembleia Geral;
b) participar nas atividades da Associacao;
c) ficar conselheiros da Dire¢do caso assim o desejarem.
4. S3o deveres dos sécios efetivos:
a) cumprir os Estatutos e Regulamento Interno da APCLC|IBCLC;
b) contribuir pela sua acdo para a prossecucdo dos objetivos da APCLC|IBCLC;
c) exercer com zelo e com dedica¢do os cargos para que forem eleitos ou designados;

d) comunicar a Direg¢do, no prazo de trinta dias, a mudanca de residéncia ou outra

informacao pessoal relevante para o registo individual;
e) realizar o pagamento da joia e quota estabelecida e aprovadas em Assembleia Geral.
4. Sao deveres dos sécios honorarios:

a) comunicar a Dire¢do, no prazo de trinta dias, a mudanca de residéncia ou outra

informacgao pessoal relevante para o registo individual;

Artigo 62 Regime disciplinar

O regime disciplinar é aplicavel aos sécios efetivos. Os sdcios que prejudiquem material
ou moralmente a APCLC | IBCLC ou que a desprestigiem por ndo cumprimento do cédigo
de conduta/ética de um consultor de acordo com o IBLCE, poderdo ser excluidos da
APCLC | IBCLC, por proposta da Direcdo e aprovacdao em Assembleia Geral, por maioria

gualificada.
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CAPIiTULO 1ll
ORGAOS SOCIAIS
Artigo 72 Composicao
1. Os Orgdos Sociais sdo:
a) Assembleia Geral;
b) Direcdo;

c¢) Conselho Fiscal.

Artigo 82 Assembleia Geral

1. A mesa da Assembleia Geral é constituida por trés membros: Presidente, Secretdrio e

Vogal.

2. Em caso da falta de um ou mais elementos da mesa, a Assembleia Geral elegera entre
0s seus membros, um ou mais socios para constituir a mesa, pela ordem designada no

ponto 1.

3. O secretario elabora a ata que devera ser assinada, depois de aprovada por maioria
simplificada (mais de metade dos presentes na reunido) dos sécios efetivos presentes

na reuniao.

4. Compete ao Presidente da Mesa da Assembleia Geral, ou quem o substitua:
a) convocar a Assembleia Geral;
b) dirigir os trabalhos e assinar, juntamente com o Secretario, a respetiva ata;

c) deliberar sobre o preenchimento de vagas que ocorram durante o periodo de

vigéncia de mandato, sob proposta da Direcao;

d) apreciar e votar anualmente o relatdrio de atividades e contas do exercicio do ano

anterior;

e) aprovar o orcamento e o plano de atividades do ano seguinte;
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f) aprovar as linhas orientadoras de atuacdo da Associacdo, sob proposta da Direcdo;
h) fixar a joia e quota anual a pagar pelos associados;

5. Os sécios efetivos podem fazer-se representar nas reunides da Assembleia Geral,
delegando o seu voto num elemento da associacdao devendo para o efeito informar por

email o Secretario da mesa da Assembleia Geral.

6. A Assembleia Geral é convocada, nos termos do presente regulamento interno
através do envio de um e-mail a todos os sdcios efetivos e honorarios, com pelos menos
15 dias de antecedéncia. Apenas os sdcios efetivos com as quotas em dia poderdo votar

nas reunides da Assembleia Geral.

7. A Assembleia Geral extraordindria pode ser convocada a requerimento pelo
presidente da Assembleia Geral, pelo presidente da Dire¢ao ou pelo menos por dez por
cento dos sécios efetivos. A presenca dos requerentes ou seus representantes, na

Assembleia, é obrigatodria.

8. A Assembleia Geral devera ser realizada anualmente, presencialmente ou por meios

telematicos até trinta e um de marco, em qualquer local do Pais.

9. A Assembleia Geral reunird, a hora marcada, se estiverem presentes pelo menos
metade dos sdcios efetivos, podendo reunir meia hora mais tarde com qualquer

numero.

Artigo 92 Da Diregao

1. A Diregdo é constituida pelo Presidente, pelo Secretdrio e pelo Tesoureiro. Se surgir
uma vaga no cargo de Presidente, o Secretario atuard como Presidente até a préxima

reunido da Assembleia Geral, quando sera entao realizada nova eleicao.

2. Todos os candidatos ao cargo de Tesoureiro devem ter demonstrado conhecimento

financeiro, habilidades e experiéncia.

3. A notificacdo de nomeagdes para os cargos de Presidente, Secretario e Tesoureiro

deve ser entregue a Mesa da Assembleia Geral com 15 dias de antecedéncia da reunido
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da Assembleia Geral. As candidaturas podem ser enviadas para a sede ou através de

correio eletrénico criado para o efeito.
4. Compete a Direcdo:
a) gerir e administrar a APCLC|IBCLC;
b) definir as linhas orientadoras de atuacao durante o seu mandato;

c) zelar pelo cumprimento dos estatutos, regulamento interno e executar as

deliberacdes da Assembleia Geral;

d) elaborar o plano de atividades anual e o orcamento sujeitando-os a aprovacdo da

Assembleia Geral;

e) elaborar o relatdrio de atividades anual sujeitando-o a aprovacdo da Assembleia

Geral;
f) elaborar o relatdrio de contas e apresenta-lo ao Conselho Fiscal;

f) propor a Assembleia Geral, sobre o preenchimento de vagas que ocorram durante o

periodo de vigéncia no seio de mandato da Direcdo;
g) aplicar as medidas disciplinares previstas no artigo 62;

h) elaborar e propor alteragdes aos estatutos e regulamento interno, e sujeita-los a

aprovagdao em Assembleia Geral.

i) nomear grupos de trabalho ou comissdes para consecuc¢do do plano de atividades

aprovado em Assembleia Geral;

j) coordenar a atuagao dos grupos de trabalho;

k) representar a APCLC|IBCLC;

[) admitir novos sécios;

m) propor a Assembleia Geral a aprovacdo de sécios honorarios;

5. A Direcao devera reunir semestralmente devendo a reunidao ser sempre convocada
pelo seu Presidente. Estas reunides poderao realizar-se com recurso a videoconferéncia

desde que a APCLC|IBCLC assegure a autenticidade das declaragGes e a seguranca das
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comunicacdes, procedendo-se ao registo do seu conteddo e dos respetivos

intervenientes.

6. O Presidente da APCLC|IBCLC presidira sempre as reunides de Dire¢do. O Secretario
serd responsavel pelo registo oficial das atas, podendo esta tarefa ser delegada no

Tesoureiro.
7. As deliberacoes sdo tomadas pela maioria dos membros presentes.

8. Das reunibes serd lavrada a respetiva ata que sera aprovada e assinada pelo

Presidente e um dos outros membros.
9. Papel do Presidente da APCLC|IBCLC:

a) juntamente com outros membros da Direcdo, o Presidente assume a
responsabilidade pela lideranca e governacdo da APCLC|IBCLC, seu desenvolvimento
e viabilidade no seio da associacdo (Estatutos e Regulamento) e implementacdo de

politicas de governacao;

b) faz a ligacdo e determina as linhas orientadoras da Direcdo aos 6rgdos sociais da

APCLC|IBCLC;

c) liderar o desenvolvimento, financiamento, implementacgao e avaliacdo dos objetivos
da APCLC|IBCLC, em colaboragdo com os membros da Diregdo, Assembleia Geral e

Conselho Fiscal;

d) assegurar, conjuntamente com a Direcdo, uma boa gestdo financeira da

APCLC|IBCLC;

e) representar os interesses gerais e particulares da APCLC |IBCLC em encontros

nacionais e internacionais;

f) assegurar, conjuntamente com o Secretdrio, que os relatdrios e procedimentos que
estdo em vigor, ajudam e apoiam a Dire¢do, a Assembleia Geral e o Conselho Fiscal a
avaliar regularmente o seu progresso em relagao ao plano de trabalho estratégico

anual;
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g) manter relagdes respeitosas, colegiais e produtivas com os parceiros estratégicos da

APCLC|IBCLC;

h) juntamente com os outros membros da Dire¢ao, determinar o apoio cientifico a
cursos / formacgdes organizadas e lecionadas pelos sdcios efetivos, bem como o apoio
técnico em outras iniciativas como eventos, projetos, congressos, reunides cientificas,

etc.
10. Responsabilidades do Presidente perante a Direcdo:

a) contribuir para um processo coletivo eficaz no seio dos 6rgdos sociais da

APCLC|IBCLC;

b) garantir que os membros da Direcdo tenham o desenvolvimento e competéncias

adequadas para gerirem as suas funcdes nos termos do seu papel de governacgao;

c) orientar a Direcdo para garantir que todas as responsabilidades, conforme
identificadas nos Estatutos, sejam cumpridas pela Direcdo, a Assembleia Geral e o

Conselho Fiscal.
11. Papel do Secretario APCLC|IBCLC:

a) juntamente com outros membros da Diregdo, o Secretdrio é responsavel pela
governac¢ao da APCLC|IBCLC, seu desenvolvimento e viabilidade no seio da associa¢ao

(Estatutos e Regulamento) e implementacgao de politicas de governacgao;
b) assume as responsabilidades do Presidente conforme previsto no Artigo 92 item 1;

c) contribui para um processo coletivo eficaz, no seio dos 06rgdos sociais da

APCLC|IBCLC.
12. Responsabilidades do Secretario perante a Direcgao:

a) trabalhar com o Presidente para garantir que as responsabilidades identificadas no

Artigo 92 alinea 10 do regulamento da APCLC|IBCLC sdo cumpridas;

b) rever todos os assuntos da agenda de trabalho antes de cada reunido semestral da

Diregao;

c) enviar assuntos para a agenda de trabalho;
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d) colaborar e apoiar outros membros da Dire¢do no desenvolvimento, financiamento,
implementacdo e avaliacdo da missdao e objetivos globais e direcdo estratégica da

APCLC|IBCLC.
13. Papel do Tesoureiro:

a) juntamente com os outros membros da Dire¢cdo, Assembleia Geral e Conselho Fiscal,
o Tesoureiro é responsavel pela governacdo financeira da APCLC|IBCLC, seu
desenvolvimento e viabilidade no seio da associacdo (Estatutos) aprovados em
Assembleia Geral e do Regulamento adotado pela Direcdo, apds aprovacdo pelos

orgdos sociais da APCLC|IBCLC.

b) contribui para um processo de relacionamento/comunicacdo e informacdo de

grupo, eficaz no seio dos érgaos sociais da APCLC|IBCLC.

c) colaborar e apoiar outros membros dos drgdos sociais no desenvolvimento,
financiamento, implementacdo e avaliacdo da missdo e objetivos globais e direcdo

estratégica da APCLC|IBCLC.

14. Responsabilidades do Tesoureiro perante a Direcao:

a) trabalhar com o Presidente e o Secretdrio para garantir que todas as
responsabilidades identificadas do artigo 92 alinea 10 e 12 do regulamento da

APCLC|IBCLC sdao cumpridas;

b) trabalhar com o Presidente e o Secretario para desenvolver um orgamento anual

para a APCLC|IBCLC;
c) elaborar o relatério de contas anualmente e envid-lo para o Conselho Fiscal;
d) assessorar o Presidente e o Secretario em questdes financeiras;

e) apresentar matérias/itens para a agenda de trabalho trimestral nas suas areas de

responsabilidade atribuida;

Artigo 102 Do Conselho Fiscal
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1. Composicao:
O Conselho Fiscal é composto por trés membros efetivos, o Presidente, o Secretario e o
Vogal.

2. Funcionamento:

a) o Conselho Fiscal devera reunir anualmente e sempre que convocado pelo seu
Presidente, a pedido de qualquer outro dos seus membros, ou por solicitacdo dos

Presidentes da Direcdo ou da Assembleia Geral

b) cabe ao Presidente do Conselho Fiscal convocar e dirigir as respetivas reunioes, s6
podendo funcionar e deliberar com todos os seus membros, dispondo o presidente de

voto de qualidade

c) as reunioes do Conselho Fiscal deverdo ser convocadas pelo respetivo presidente
com pelo menos cinco dias de antecedéncia, para permitir a participacdo de todos os
membros do Conselho Fiscal. A convocatdria deve ser feita por escrito e enviada para

os enderecos eletrénicos indicados pelos membros do Conselho Fiscal.

d) as deliberacbes do Conselho Fiscal serdo tomadas por maioria simples dos votos
emitidos, devendo o membro que com ela ndao concordar fazer inserir na

correspondente ata os motivos da sua discordancia.

e) as reunides do Conselho Fiscal poderao realizar-se com recurso a videoconferéncia
desde que a APCLC|IBCLC assegure a autenticidade das declara¢des e a seguranca das
comunica¢les, procedendo-se ao registo do seu conteiudo e dos respetivos

intervenientes.
3. Competéncias:
a) acompanhar a atividade da Direcao.

b) dar parecer sobre o balanco, relatério de contas, e sobre as propostas da Direcao

relativamente a matéria fiscal.
c) verificar os documentos da APCLC|IBCLC.

d) verificar o cumprimento dos Estatutos e da Lei em matéria fiscal.
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e) reunir com a Direcdo sempre que entenda necessario e dar parecer sobre qualquer

consulta que Ihe seja apresentada.

CAPITULO IV
ELEICOES
Artigo 112

1. A Assembleia Geral elege até trinta e um de marco, de entre os seus membros
efetivos, os titulares dos érgdos sociais por mandatos de dois anos, considerando-os

prorrogados até a posse dos novos érgaos.

2. N3o é permitida a elei¢do para os drgaos sociais da APCLC | IBCLC, dos membros da
Direcdo, da Assembleia Geral e do Conselho Fiscal, por mais de dois mandatos

consecutivos.

3. Cabe a mesa da Assembleia Geral organizar e dirigir todo o processo eleitoral e
proclamar os seus resultados, anunciando atempadamente a todos os sécios, a abertura

do processo e a data da Assembleia Eleitoral.

Artigo 122 Processo

1. Poderdo integrar livremente as listas de candidatos todos os sécios efetivos, a excegao

dos excluidos ou suspensos, nos termos do artigo 42 deste Regulamento.

2. As listas serdo apresentadas com antecedéncia minima de 15 dias em rela¢do a data

prevista das elei¢des.

3. As listas de candidatura, com nomes e cargos a que se propdem e outras formas de
contacto, poderdo ser acompanhadas por um programa de a¢do para o mandato a que

se candidatam.

4. A mesa da Assembleia Geral promovera a divulgacao, a todos os sdcios, de listas e de
programas de acao que as acompanhem, pelo menos quinze dias antes da data da

realizacdo da Assembleia Eleitoral.
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5. Todo o processo eleitoral podera ser acompanhado por representantes das listas
concorrentes aos quais serao prestados todos os apoios necessarios a garantia da sua

democraticidade.

6. Aos novos membros dos drgdos sociais eleitos serd dada posse pelo Presidente da

mesa da Assembleia Geral cessante, até trinta dias apds a proclamacdo dos resultados.

CAPITULO V
GESTAO DO PATRIMONIO
Artigo 132 Receitas
1. Constituem receitas da Associac3o:
a) a joia inicial paga pelos associados.

b) o produto da quotizacdo paga pelos associados e fixada em Assembleia Geral, a ser

paga até ao dia 1 de marc¢o de cada ano.

c) subsidios de entidades publicas ou privadas.

d) receitas provenientes de parcerias com entidades publicas ou privadas.

e) o produto das taxas de servigos prestados pela associagao.

f) as liberalidades aceites pela associagdo como sejam doagdes, herancas ou legados.

g) quaisquer outras receitas que Ihe venham a ser atribuidas.

Artigo 142 Conta Bancaria

1. A APCLC|IBCLC obriga-se a conta bancaria que s6 poderd ser movimentada por dois

membros da Dire¢do, sendo um obrigatoriamente o Presidente.

2. A APCLC|IBCLC obriga-se, nos atos e contratos, a assinatura conjunta do Presidente e

de outro membro da Direcao.
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Artigo 152 Extin¢ao da Associacao

Em caso de dissolugdo da APCLC|IBCLC cabe a Assembleia Geral definir o destino dos

bens e fundos da mesma, sem prejuizo do disposto no artigo 1662 do Cdodigo Civil. v

CAPITULO VI
OUTROS
Artigo 162

Este Regulamento sé pode ser alterados em Assembleia Geral, expressamente
convocada para o efeito, com a antecedéncia minima de um més, e com 0s votos
favoraveis de uma maioria qualificada (pelo menos dois tercos do total dos sdcios

efetivos).

Artigo 172

Os casos omissos serao regulados pela legislagao aplicavel.
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